Fédération Frangaise de fa Retrat

Bulletin d'inscription
sortie « Les Iles du Frioul » (13)
Mardi 14 mai 2024

[Digne Seniors Plus Prix par personne: 29 euros
Nombre de places limité a 54

Bulletin a remettre a I'un des animateurs du club, avec votre réglement de 29
euros par personne inscrite, libellé a l'ordre de : « Digne Seniors Plus »

Je m'inscris a la sortie du 14 mai aux iles du Frioul

NOM & o, Prénom : ..
Autre personne : NOM & o Prénom : e,
Montant du chéque : 29€ X ... personne(s) = ............. €
Départ de : Digne les bains O Mallemoisson O

Je reconnais €tre informé que, pour réserver le car et la traversée bateau, |'association doit par
avance engager des sommes qui ne pourront pas Etre récupérées en cas de désistement. En
conséquence, en cas d'annulation de ma part, je ne pourrai pas Etre remboursé (sauf dans le cas ou tous
les désistements seraient compensés par de nouvelles inscriptions)

Date Signature

Prestations incluses dans le tarif de la sortie du mardi 14 mai 2024

- Transport AR en car Payan Digne-Marseille AR (départ Digne ou Mallemoisson)

- Transport AR bateau Marseille - iles du Frioul



Mardi 14 Mai - SORTIE AUX ILES DU FRIOUL - Départ du Palais des Congrés -
parking sud (services techniques) - Rendez-vous a 6h15 / départ du car: 6h30 précises -
prévoir chaussures de marche, chapeau et bouteille d'eau

Mallemoisson - rendez-vous a 6h30 - départ du car 6h45

Apres-midi : visite Tle de
Pomegue (2h30), en
randonnée assez facile

Montant de l'inscription
(car et bateau compris)

29€

Matin : voyage en car jusqu'au Vieux-
Port de Marseille - a 9h50
embarquement sur la navette bateau
vers les Tles du Frioul (arrivée 10h25) -
visite Tle de Ratonneau (1h30), en
randonnée facile

plage ou déjeuner au restaurant
BB Island (non compris)

Pointe Roucas -
fle Pomégues o

le Gros estéou & G0

Pointe de la Crine '

Pointe de Carapégue %; ; .-.‘ )
A

Pointe de la Luque ¢ ‘.‘-'— :

Rocher du Cap Caveaux ¢

zzzzzzzzzzzzzz
AAAAA

Rendez-vous a I'embarcadéere a 16h20 - départ navette
bateau a 16h40 - départ du car & 17h 20 - Digne vers 19h15
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